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PROPUESTA QUE PRESENTA EL GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA DEL
AYUNTAMIENTO DE ALFAFAR, PARA EL PROXIMO PLENO, DONDE SE SOLICITA
PROPUESTA A LA CONSELLERIA DE EDUCACION, LA INSTALACION DE
TAQUILLAS ESCOLARES EN EL IES 25 D'ABRIL .

En Alfafar, a 12 de Noviembre de 2019.

De acuerdo y al amparo de lo previsto en el Reglamento de Organizacién, Funcionamiento y
Régimen Juridico de las Entidades Locales, el Grupo Municipal Socialista del Ayuntamiento de
ALFAFAR, desean someter a la consideracion del Pleno Municipal la siguiente PROPUESTA:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El peso excesivo que la mayoria de nifios, nifias y adolescentes cargan en sus enormes
mochilas y, sobre sus hombros, estd llevando a muchos de ellos a sufrir lesiones de espalda,
debido al sobre esfuerzo vy a la fatiga muscular.

Segun los expertos, las mochilas que los nifios, nifias y adolescentes llevan cada dia a clase no
debe superar el 15 por ciento de su peso, para evita dolores y problemas de espalda. Es mas,
los médicos recomiendan que el peso de la mochila sea el 10 por ciento del peso de los nifios y
mayoritariamente no es este el caso.

Nuestros hijos e hijas, caminan en muchos de los casos durante mas de 10 minutos cada dia
desde su domicilio hasta el instituto, soportando con ellos la sobrecarga en su espalda que se
hace aun mas si cabe pesada cuando deben transportar otros enseres como mochilas de
gimnasia o accesorios para otras actividades.

El doctor Avelino Ferrero, presidente del SERMEF (Servicio de Rehabilitacion del Hospital
Ramon y Cajal, de Madrid) argumenta que, “el problema no es la mochila sino el peso que el
nifio lleva en ella” y explica que “el peso produce una gran traccidon y presién sobre la
musculatura y las articulaciones, debido a la sobrecarga de la mochila”

En cuanto a las mochilas de ruedas, se cree que tampoco es la solucidn mas correcta dado que
los nifios tiran de ellas, produciendo asi un aumento de la curva de atras y provocando dolores
de espalda.

Este exceso de peso en las mochilas es un grave problema porque genera consecuencias
irreversibles y a largo plazo para los nifios. Puede provocar desde una escoliosis infantil, hasta
una cifosis o una artrosis precoz. En algunos casos, puede impedir el correcto crecimiento de
los huesos de los nifios, nifias y adolescentes.
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Ante esta situacidon que vemos a menudo en nuestros escolares de Alfafar y ante la posibilidad
de evitarles dolores fisicos, musculares y problemas graves de crecimiento que sea irreversible
en su edad adulta, el Grupo Municipal de Alfafar propone al pleno:

- Instar a la Conselleria de Educacidn de la GVA a instalar taquillas adecuadas en el IES 25
d*Abril, bien en las aulas o en las proximidades a ellas, cerradas y seguras donde el
alumnado pueda dejar su material escolar semanal de forma segura y en zonas
vigiladas o de afluencia de profesores para su mayor control.

- En la era de las nuevas tecnologias, del 3.0 y dénde en todas las familias hay
dispositivos moviles, ordenadores o tablets, Instar a estudiar y poner en marcha
métodos de trabajo, tareas escolares, libros electrénicos y material escolar donde
nuestros hijos e hijas puedan acceder a ellos mediante claves y les sean asignados
correos electrénicos para recibir materia, descargarse tareas y consultar sus libros de
texto. Tal y como se hace en otros paises tanto de la Unidn Europea como de EE.UU

- Instar al Ayuntamiento de Alfafar a que si no se recibe una pronta respuesta y ejecucion
por parte de la conselleria de Educacidn, sea éste mismo quienes suministre e instale
las taquillas en el IES de nuestro municipio con cargo a programas de mejoras,
programas de salud o cualquier otro programa a que pueda acogerse para que el abono
de ellas sea subvencionado por dicha Conselleria.

Alfafar a 14 de Noviembre de 2019
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